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KARTANOYHTEISO

Kuntouttavaa yhteisohoitoa
monihairioisille asiakkaille

Kayntiosoite:
Aseveljentie 22

02650 Espoo
Puhelin: 045- 636 5033

09- 548 6600
Yksikkovastaava:

044- 280 6770
Faksi: 09- 548 6050

www.alvi.fi Sahkoposti: kartano.yhteiso@alvi.fi
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Alvi ry:n KARTANOYHTEISO

Kodinomainen, kuntouttava - paihdehuollon laitoskuntoutusta / vaativaa laitoskuntoutusta-
tarjoava valtakunnallinen yhteiso aikuisille ja nuorille aikuisille, joilla on seka mielenterveys-
ettd paihdeongelma (monihairidisyys / 2dg.).

Kartanoyhteisdssa on kymmenen asiakaspaikkaa ja yksi kriisipaikka. Hoitohenkilokunta on
moniammatillinen ja paikalla ympari vuorokauden. Psykiatrian erikoislaakari
(paihdelaaketieteen erityispatevyys) tavattavissa kerran viikossa.

HOIDON TAVOITTEET

e Omatoimisuuden ja itsenaisyyden lisaantyminen

® Arjen elamanhallinnan saavuttaminen ja vakiinnuttaminen
e Paihteetdn elamantapa ja sairauden hyvaksyminen
°

Psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja henkinen tasapaino

HOITO PERUSTUU:

. Yhteisohoitoon
- Yhteisollinen arki: yhteiso- ja aamukokoukset, vastuualueet, rynmat,
toiminnallisuus, juhlat, traditiot
- Sosiaalinen oppiminen, vastuullinen, turvallinen, rehellinen, rohkaiseva
kannustava ja avoin ilmapiiri
. Ryhma- ja yksilotyoskentelyyn
- Keskustelu-, tehtava- ja toiminnalliset ryhmat
- Yksilollinen kuntoutussuunnitelma
- Henkilokohtainen viikko- ohjelma
- Yksilokeskustelut / omahoitajuus
- Kasitelldaan ja ratkaistaan ongelmia kokonaisvaltaisesti
. Toiminnallisuuteen
- Kuntoilu, ulkoilu, retket, leirit, rynmat
. Laheis- ja verkostotyohon

- Verkoston kartoitus, tapaaminen
- Toiminnan toteutus seka saanndllisyys




KARTANOYHTEISON KUNTOUTUKSEN RAKENNE

Ennen asiakkaaksi tuloa sovitaan infokaynti ja tulohaastattelu. Mahdollisuus myds paiva-,
y0-, viikonloppu- ja viikon kestavat kaynnit ja tutustuminen ennen taloon tuloa.

Asiakkailla omahoitajat, jotka suunnittelevat ja koordinoivat asiakkaan kuntoutumista ja
etenemista seka informoivat muita tydryhman jasenia asiakkaan tilanteesta. Yhdessa
omahoitajan kanssa laaditaan kuntoutussuunnitelma, jota tarkistetaan saanndllisin valiajoin.

Tyoskentelyn valineena kaytetaan tyokirjatyoskentelya ja keskustelua riippuen asiakkaan
kunnosta.

1. SOPEUTUMISVAIHE

e Taloon asettuminen 1vk: Saannaot, kaytannot, viikkon puhelinstoppi (vain
viranomaispuhelut ja l1aheiselle ilmoitus Kartanoon tulosta), ei itsenaisia ulkoiluja

Omabhoitaja

Paihdekartoitus

Paperiasiat kuntoon
Kuntoutussuunnitelma — omahoitaja
Yksilo- ja rynmakeskustelut
Yhteisollisyys

Verkostokokoukset

mahdolliset itsenaiset ulkoilut / asiointivapaat ja lomat paatetaan yksilollisesti

2. YKSILOKUNTOUTUS
e kuntoutussuunnitelman paivitys — omahoitaja
Yksilo- ja ryhmakeskustelut
Arjen keinot paihteettoman elamantavan vahvistamiseen

Psyykkisen sairauden tunnistaminen — sopeutuminen

Tulevaisuuden suunnittelu ja kartoitus yksildllisesti ja niihin tutusuminen( mm.
kurssit, tydtoiminta, opiskelu, ryhmatoiminta NA/ AA)

Asumis- ja koulutustarpeiden kartoitus
verkostokokoukset
o Ulkopuoliset harrastukset




3. ITSENAISTYMISVAIHE

o Kuntoutussuunnitelman tarkentaminen — omahoitaja
e Avopalveluiden kartoitus ja tarkentaminen
e Arjen hallinta

e Harjoittelut asumispalvelussa / itsendisessa asumisessa

4. SEURANTA

@ Saattaen vaihtaminen uuden hoitotahon kanssa

e mahdollisuus osallistua Kartanon juhliin, talkoisiin ym. tapahtumiin.

e Tarvittaessa kriisihoito tai intervallijakso Kartanoyhteisossa



KARTANOYHTEISON VIIKKO-OHJELMA 2011

MAANANTAI

08.00

08.00 - 08.30
08.00 - 09.00
08.30 - 09.00
10.00 - 10.45
11.00 - 12.00
12.00

13.30 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 20.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
20.00

23.00

TIISTAI
08.00

08.00 - 08.30
08.00 - 09.00
08.30

09.00 - 09.30
10.00 - 10.30
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
12.00

13.30 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 20.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
19.00 - 21.00
23.00

09.00-16.00 toiminta 16.00-20.00 asiointivapaa
Heratys

Henkildkunnan raportti

Aamiainen

Laakkeiden jako

Yhteistkokous

Vastuualueiden siivous

Lounas ja laakkeiden jako 13.30 - 14.00

Lepohetki

Liikunnallinen ryhma

Mahdolliset asiointivapaat tai ulkoilut

Valipala

Henkildkunnan raportti

llitapala ja laakkeiden jako 20.30 - 22.00

Hiljaisuus, klo 22.00 Tv / radio suljetaan HYVAA YOTA

09.00-16.00 toiminta 16.00-20.00 asiointivapaa
Heratys

Henkilokunnan raportti

Aamiainen

Laakkeiden jako

Vuoteen petaus, huoneen siivous

Aamukokous

Keskusteluryhma

Talon kunnossapitotoimet

Lounas ja laakkeiden jako 13.30 - 14.00

Lepohetki

Ulkoilu

Mahdolliset asiointivapaat tai ulkoilut

Valipala

Henkildkunnan raportti

Sauna

Hiljaisuus, klo 22.00 Tv / radio suljetaan HYVAA YOTA




KESKIVIIKKO

08.00

08.00 - 08.30
08.00 - 09.00
08.30

09.00 - 10.00
10.00 - 10.30
12.00 - 13.00
01.12.00
13.30 - 14.30
14.30 - 15.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
20.00

22.00

TORSTAI
08.00

08.00 - 08.30
08.00 - 09.000
08.30

10.00 - 10.30
10.30-11.00
11.00 - 12.00
01.12.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 20.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
19.00 - 21.00
20.00

22.00

Laakarin vastaanotto 16.00-20.00 asiointivapaa
Heratys

Henkilokunnan raportti

Aamiainen

Laakkeiden jako

Laakarin konsultaatio (parilliset viikot)

Aamukokous

Liikunnallinen ryhma

Lounas ja laakkeiden jako 13.30 - 14.00

Lepohetki

Ulkoilu

Valipala

Henkildkunnan raportti

lltapala ja ladkkeiden jako 20.30 - 22.00

Hiljaisuus, klo 22.00 Tv / radio suljetaan HYVAA YOTA

09.00-16.00 toiminta 16.00-20.00 asiointivapaa
Heratys

Henkildkunnan raportti

Aamiainen

Laakkeiden jako

Aamukokous, loma- anomusten jattaminen

Ulkoilu

Oman huoneen ja pikkupuolen siivous

Lounas ja laakkeiden jako 13.30 — 14.00

Lepohetki

Toiminnallinen ryhma ja ulkoilu

Mahdolliset asiointivapaat tai ulkoilut

Valipala / loma- anomusten palautus

Henkildkunnan raportti

Sauna

lItapala ja laakkeiden jako 20.30 - 22.00

Hiljaisuus, klo 22.00 Tv / radio suljetaan HYVAA YOTA




PERJANTAI
08.00

08.00 - 08.30
08.00 - 09.00
08.30

10.00 - 11.00
11.00 - 13.00
12.00-13.00
01.12.00
13.30 - 14.30
13.30 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 20.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
20.00

23.00

LAUANTAI
08.00 - 08.30
09.00 - 10.00
13.00 - 14.00
14.30 - 15.00
17.00 - 17.30
18.00 - 18.30
19.00 - 21.00
20.00

23.00

SUNNUNTAI
08.00 - 08.30
09.00 - 10.00
13.00 - 14.00
14.30 - 15.00
17.00 - 17.30
18.00 - 18.30
20.00

22.00

09.00-16.00 toiminta 16.00-20.00 asiointivapaal/ lomalle
Heratys

Henkildkunnan raportti

Aamiainen

Laakkeiden jako

Aamukokous + viikonlopun ohjelma + soitot

Yleisten tilojen ja saunan viikkosiivous

Ulkoilu

Lounas ja lagkkeiden jako 13.30 — 14.00
Viikkosuunnitelmien palautus

Lepohetki / Yksilokeskustelu

Palauteryhma ja perjantaipullat, ulkoilu

Mahdolliset asiointivapaat ja ulkoilu, lomalle 1aht6
Valipala

Henkilékunnan raportti

lltapala ja ladkkeiden jako 20.30 - 23.00

Hiljaisuus, klo 23.00 Tv / radio suljetaan HYVAA YOTA

09.00 Lomalle 09.00-18.00 asiointivapaa
Henkildkunnan raportti

Heratys, aamupala ja ladkkeiden jako

Lounas, laakkeiden jako 13.30 - 14.00

Ulkoilu

Valipala

Henkilokunnan raportti

Sauna

lltapala ja l&adkkeiden jako 20.30 - 23.00
Hiljaisuus, klo 23.00 Tv / radio suljetaan

09.00 Lomalle 09.00-18.00 asiointivapaa
Henkilékunnan raportti

Heratys, aamupala ja ladkkeiden jako

Lounas, laakkeiden jako 13.30 - 14.00

Ulkoilu

Valipala

Henkilékunnan raportti

lltapala ja ladkkeiden jako 20.30 — 22.00

Hiljaisuus, klo 22.00 tv/ radio suljetaan HYVAA YOTA

- Yksilokeskustelut tarvittaessa paivittdin /| omalaakari keskiviikkoisin




KARTANOYHTEISON SAANNOT

e EIFYYSISTA EIKA HENKISTA VAKIVALTAA

o EI PAIHTEIDENKAYTTOA

« OMA HUONE, OMAT TAVARAT - El LAINAUSTA EIKA
MYYNTIA

o SAANTORIKKOMUKSIEN EHDOTON
ILMOITUSVELVOLLISUUS

o SATUNNAISET VIERAILUT EIVAT OLE SALLITTUJA

o EI PARISUHTEITA ASUKKAIDEN KESKEN

o KAIKKI YHTEISOON VAIKUTTAVAT ASIAT KASITELLAAN
YHTEISOKOKOUKSESSA



KAYTANNOT

e Henkinen/fyysinen vakivalta - tai silla uhkailu - johtaa valittomaan uloskirjoitukseen.
Yhteys otetaan aina asukkaan sosiaalityontekijaan.

e Paihteettdmyytta seurataan alkometrilla puhalluttaen seka virtsasta otettavilla
huumeseuloilla. Positiivinen tulos varmennetaan aina laboratoriossa.

Puhalluksesta/seulasta kieltaytyminen tulkitaan positiiviseksi tulokseksi.

Paihteiden kayttoon puututaan aina yksildllisin seuraamuksin (tehtavat, katko,
paihdehoito, uloskirjoitus); tasta tehdaan ilmoitus sosiaalitydntekijalle. Kuntoutuksen
jatko suunnitellaan verkostossa.

o Kuntoutuksen aikana kaytetaan ainoastaan yksikon laakarin maaraamia
psyykenlaakkeita. Somaattisissa sairauksissa laakityksen maaraa alueen
terveyskeskuslaakari. Tarvittaessa sairaanhoitaja osallistuu Iaakarikaynneille.

e Asukkaat eivat saa menna toistensa huoneisiin ilman huoneen haltijaa. Omia
tavaroita, vaatteita ym. ei lainata, vaihdeta eika myyda.

e Jokainen on vastuussa omasta seka yhteison omaisuudesta. Tahallisesta
vahingonteosta seuraa korvausvelvollisuus.

e Jokainen yhteison jasen on velvollinen ilmoittamaan saantorikkomuksista tai
sellaisen suunnittelusta. limoitusvelvollisuuden laiminlydnti on verrattavissa ko.
rikkomukseen.

e Henkildkunnalla on oikeus saantorikkomusta epaillessaan tutkia asiakashuoneet
seka asiakkaiden henkilokohtaiset tavarat. Asiakkaan palatessa asiointivapailta ja
lomalta henkilokunta tarkistaa mukana tuotavat tavarat.

® Loma- anomukset jatetaan torstaina. Perjantaisin jokainen tekee seuraavan viikon
suunnitelman ja siihen mahdolliset vierailijat Iaheislistan mukaan, suunnitelma
esitetaan yhteisokokouksessa seuraavana maanantaina.

e Parisuhteen solmiminen asukkaiden kesken on ehdottomasti kielletty, samoin
seksuaalisviritteinen toiminta/puhe. Adrimmaisessa tapauksessa kyseisesta
toiminnasta seuraa uloskirjoitus. Jokainen yhteison jasen keskittyy omaan
kuntoutukseensa.

e Asukas voi pitaa hallussaan matkapuhelinta asioidessaan yhteison ulkopuolella.

YhteisOssa matkapuhelin on henkilokunnan toimistossa suljettuna. Yhteis6on
tullessaan asukas voi soittaa laheisilleen ja ilmoittaa saapumisestaan — taman
jalkeen seuraa kahden viikon puhelukarenssi (rauhoittuminen ja "taloksi”
asettuminen).

® Asukas voi kayttaa maksutta Kartanoyhteison asukaspuhelinta viranomaispuheluihin
seka kerran paivassa laheispuheluun. Asukas voi myds ottaa vastaan yhden puhelun
paivassa laheisiltaan.

e® Henkilokunta arvioi Kartanoyhteisdssa katsottavat elokuvat, paihteidenkayttéa ja/tai
vakivaltaa ihannoivia elokuvia ei ole mahdollista katsoa Kartanoyhteisossa.

e Kaikki yhteisoon vaikuttavat asiat kasitellaan yhteisokokouksessa.




MITEN ASIAKKAAKSI KARTANOYHTEISOON?

1. INFOKAYNTI
e TUTUSTUTAAN YHTEISOON JA SEN TOIMINTAPERIAATTEISIIN

2. PAIVAKAYNTI
e AAMUSTA ILTAAN KESTAVA TUTUSTUMISKAYNTI
e MAHDOLLISESTI LAAKKEET MUKAAN

3. PAIVA-YOKAYNTI
e AAMUSTA SEURAAVAN PAIVAN ILTAAN KESTAVA TUTUSTUMISKAYNTI
e MAHDOLLISESTI LAAKKEET MUKAAN

4. TUTUSTUMISVIIKKO
e VIIKKO YHTEISON JASENENA
e MAHDOLLISESTI LAAKKEET MUKAAN

5. SIIRTYMINEN ASIAKKAAKSI
e MAKSUSITOUMUS KARTANOYHTEISOON

VUOROKAUSIHINTA MUODOSTUU SEURAAVASTI:

- KUNTAOSUUS

- ASIAKASMAKSUOSUUS
KAYTTOVARAT
KELA-KORTTI
MAHDOLLISESTI KAHDEN PAIVAN LAAKITYS
VUODENAIKAAN SOPIVA VAATETUS SISALLE JA ULOS

KUNTOUTUKSEN HINNASTO SAATAVISSA:
SOITTAMALLA: 044 280 6770
SAHKOPOSTITSE: sanna.aarto@alvi.fi




